
■中東遠地区「自転車の休憩所 バイシクル・ピット」認定　　 　　＜※参考資料＞

《任意》空気入れ(スポーツ自転車対応品)
パンク修理時に必要
仏式、米式バルブに対応していて、空気圧ゲー
ジがついているものなら可

価格の目安 ¥3,000〜¥8,000
写真)パナレーサー製：02ワンタッチポンプ

《任意》自転車メンテナンス工具
◆六角レンチ(アーレンキー)（価格の目安¥800〜¥3,000）
⾃転⾞の組⽴整備の⼤部分に使⽤　3,4,5,6mmが有れば可
写真)シマノプロ製：アーレンキーセット

◆プラスドライバー(価格の目安¥800〜¥1,500)
変速機の調整やアクセサリの取り付けに必要　マイナスドライバは殆ど必要としない
写真)KTC製：樹脂柄ドライバー クロス貫通タイプ

◆タイヤレバー(￥300〜¥800)
パンク時のタイヤ交換時に使⽤
写真)シマノプロ製：タイヤレバー

◆チェーンオイル(￥400〜¥900)
⾬等でオイルが流れた際に必要。消耗品
写真)AZ製：チェーンルブセミウェットスプレー

◆ペーパータオル(￥200〜¥500)
オイル汚れのふき取り等に使⽤。消耗品
写真)SCOTT製：ショップタオル

◆トルクスレンチ(￥800〜¥3,000)
星形レンチ。使⽤頻度は少ないが、
稀に必要とする⾞種が存在する
写真)シマノプロ製：トルクスキーセット

◆ペダルレンチ(￥1,500〜¥3,000)
輪⾏(⾃転⾞を分解して袋に⼊れた状態)から組み⽴てる際に必要
バスや列⾞での来訪が⾒込める施設に推奨
二種類存在するが左のモデルで⼤半は対応可能。右のモデルは8mm六角レンチで代⽤可
写真)シマノプロ製：ペダルレンチ

《必須》自転車の駐輪スペースの確保

①⾃転⾞専⽤サイクリングラックへ駐輪 ※サドルを掛ける形が一般的で

②その他、敷地内･施設内での安全な駐輪
※その他、ご不明な点や対応⽅法の相談等は事務局までご連絡ください
　⾃転⾞本体を傷つけない、また休憩場所から目の届く場所での保管が好まれ

※スポーツ⾃転⾞の⼤半はスタンドを装備していません


